TWOJE PRAWA I BEZPIECZENSTWO

Lubelski Osrodek Psychodynamiczny

Jeste$ u nas bezpieczny / bezpieczna

W Lubelskim Osrodku Psychodynamicznym dbamy o to, aby dzieci i mtodziez czuty si¢

bezpiecznie, spokojnie i z szacunkiem. Kazda osoba, ktora tu pracuje, ma obowigzek dba¢ o Twoje
dobro 1 granice.

Masz prawo do:

bycia traktowanym z szacunkiem,

poczucia bezpieczenstwa podczas spotkan,

mowienia o tym, co czujesz 1 myslisz,
zadawania pytan, jesli czego$ nie rozumiesz,
powiedzenia ,,nie”, jesli co$ jest dla Ciebie nie w porzadku,

rozmowy o tym, co Ci¢ martwi lub niepokoi.

Jak wyglada spotkanie z terapeuta?

Spotkania z terapeutg odbywaja si¢ w spokojnej 1 bezpiecznej atmosferze. Terapeuta jest po to, aby
Ci pomoc, a nie ocenia¢. Rozmowy sg poufne, co oznacza, ze to, co moéwisz, jest traktowane z
dyskrecja — chyba ze Twoje bezpieczenstwo bytoby zagrozone.

Jesli co$ Ci¢ zaniepokoi

Jesli podczas spotkania lub w Osrodku wydarzy si¢ cos, co:

sprawia, ze czujesz si¢ niekomfortowo,

budzi Igk, zto$¢ lub wstyd,

przekracza Twoje granice,
masz prawo powiedzieé o tym dorostemu, ktéremu ufasz.

Mozesz:

powiedzie¢ o tym terapeucie,

powiedzie¢ rodzicowi lub opiekunowi,

zglosi¢ to osobie odpowiedzialnej za bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy w Osrodku.

Pamietaj

Twoje uczucia sg wazne.

Masz prawo czuc si¢ bezpiecznie.
L[]

Nie musisz radzi¢ sobie z trudnymi sprawami sam lub sama.

Zawsze mozesz poprosi¢ o pomoc.



